-/ 10 dias

Camboya Slow Travel

ltinerario

Dia 01. PHNOM PENH

Llegada a Phnom Penh y traslado al hotel. Alojamiento.

Nota: Check in a partir de las 14.00hs.

PHNOM PENH
BATTAMBANG
BANTEAY CHHMAR
SIEM REAP



Dia 02. PHNOM PENH

Desayuno. Comenzamos a las 08:00 para visitar Phnom Penh, una ciudad
vibrante y llena de historia. Visita de la prision de Tuol Sleng (S-21) y los
Campos de la Muerte de Choeung Ek, lugares utilizados por el régimen de los
Jemeres Rojos durante la devastacion del pais en las décadas de 1970 y 1980.
AUln se sienten las consecuencias de este tragico periodo. Si bien las visitas son
solemnes, estudiar esta época es fundamental para comprender la Camboya
actual.

Almuerzo en restaurante local.

Por la tarde, visita del Palacio Real. Exploramos el majestuoso recinto y
retrocedemos en el tiempo hasta la época de esplendor del Reino. La elegante
Pagoda de Plata, con su suelo de plata maciza, recuerda la prosperidad de las
antiguas familias reales. A continuacion, visita del Museo Nacional.
Continuamos hasta la pagoda de Wat Phnom, situada en la cima de una colina.
Alojamiento en Phnom Penh.

Nota: Todos los visitantes del Palacio Real deben vestir con modestia: no se
permiten pantalones cortos ni faldas cortas (las rodillas deben estar cubiertas) ni
camisetas sin mangas (los hombros deben estar cubiertos). Tampoco se
permite la ropa transparente.

Dia 03. PHNOM PENH - BATTAMBANG (EN TREN)

Desayuno. Trasladado a la estacién de tren. El tren sale alas 6:30 a. m. y
ofrece una forma Unica y pintoresca de conocer Camboya.

A su llegada a Battambang, trasladado a su hotel.

El recorrido comienza a las 16:00 con la visita a una casa antigua en la aldea de
Wat Kor. Esta aldea cuenta con casas de patrimonio jemer increiblemente bien
conservadas, construidas hace mas de 100 afios. Exploramos la belleza de
estos edificios histéricos y el encanto de la vida rural.

Paseo por el casco antiguo para descubrir el corazon colonial de Battambang.
Este recorrido a pie le permitira apreciar como la ciudad ha evolucionado a lo
largo de su historia y conserva su encanto y tranquilidad. Incluye visitas a
antiguos edificios coloniales, Psar Nat (un mercado local), la Pagoda China y un
antiguo cine, entre otros lugares de interés. Alojamiento en Battambang.

Nota: El tren sale de Phnom Penh a las 6:40 h y llega a Battambang a las 13:30
h. Este tren NO es de lujo, no dispone de aire acondicionado.



Dia 04. BATTAMBANG

Desayuno y excursion en bicicleta por Battambang a las 7:30. Esta excursion de
medio dia esta organizada por una empresa social dedicada a preservar las
tradiciones jemeres a través del turismo. El recorrido por Battambang cubre 22
km por carreteras mayormente llanas. Después, saldremos de la ciudad y nos
adentraremos en el campo. La excursion se centra en mostrar la Camboya
auténtica, por lo que habra muchas oportunidades para parar y observar cémo
viven los lugarefios.

Pasaremos por comunidades rurales y veremos cémo se elaboran productos
locales como el papel de arroz, el krolan (arroz glutinoso cocido al vapor en
bambu) y el prahoc (una pasta de pescado camboyana de sabor intenso).
Interacttia con los aldeanos y aprende sobre sus vidas mientras los ves
preparar estas delicias.

Alrededor de las 12:00, regreso a la ciudad y despedida del guia ciclista.

Tarde libre y alojamiento en Battambang.

Dia 05. BATTAMBANG - BANTEAY CHHMAR

Esta mafiana desayunamos en un restaurante local llamado Lan Chov Khorko
Miteanh "Noodle Guy". Después, visita de la impresionante Galeria Tep Kao
Sol. Los mensajes y el significado cultural de las obras expuestas

incluyen una presentacion del trabajo de su artista principal, Lorn Loeum,
especializado en fotografia y acuarela.

Recorrida de la campifia camboyana hasta la comunidad de Banteay Chhmar y
check in.

El alojamiento de esta noche es en una casa de familia tradicional. Un
encuentro memorable e intimo, la manera perfecta de experimentar la vida
cotidiana y aprender las costumbres de un tipico pueblo jemer.

Almuerzo en el restaurante de la comunidad.

Por la tarde, visita del complejo del templo principal de Banteay Chhmar, uno de
los més grandes construidos en la época de Angkor, que recibe muy pocos
visitantes.

Atardecer en Baray Mebon.

Cena a la luz de las antorchas bajo las estrellas, con la vista de las torres de
estilo Bayon. Una actuacién de musica tradicional jemer a cargo de los
aldeanos locales en el sereno entorno de la Camboya rural. Alojamiento en
Banteay Chhmar en una casa de familia local.



Dia 06. BANTEAY CHHMAR - SIEM REAP

Desayuno en el restaurante de la comunidad. La mafiana comienza con un
recorrido a pie por el mercado local de Banteay Chhmar. El guia local le
explicara las tradiciones de la zona.

Salimos del pueblo y recorremos 12 km en Kuyon (tractor local) a través de
pequefos pueblos, embalses y pintorescos arrozales hasta el templo de
Banteay Torp. Se cree que el nombre de este templo del siglo XIII significa
«Fortaleza del Ejército» y fue construido durante el mismo periodo que el
complejo del templo de Banteay Chhmar.

Después de un almuerzo campestre en este sereno templo, continte el viaje
hacia Siem Reap.

Alojamiento.

Dia 07. SIEM REAP

Desayuno. A partir de las 07:30, viaje en Remork (transporte local) para visitar
el templo de Ta Prohm.

Este templo se hizo famoso gracias a la pelicula Tomb Raider, protagonizada
por Angelina Jolie. Es conocido por los arboles y las enredaderas que crecen
sobre sus muros. Continuamos hacia Angkor Thom y visita de la Terraza de los
Elefantes y el recinto del Palacio Real. A continuacion, paseo por las galerias
inferiores con tallas de Bayon, que representan fascinantes escenas de la vida
de finales del siglo XI.

Regreso al hotel y breve descanso.

Por la tarde, visita en Remork el magnifico Angkor Wat, un templo del siglo XII
construido por el rey Suryavarman |II.

Angkor Wat sigue siendo un poderoso simbolo de Camboya, incluso figura en la
bandera nacional. Alojamiento en Siem Reap.



Dia 08. SIEM REAP

Comenzamos a las 07:00hs embarcandonos en una auténtica excursion rural
por Camboya para descubrir la vida en un pueblo tipico, Ta Brak.

Ta Brak tiene su mayor actividad por la mafiana. Desayunamos con una familia
local (para llevar del hotel) mientras observa las actividades del pueblo.
Después, paseo en carreta tirada por bueyes, un método tradicional del campo
para transportar personas y mercancias. El trayecto de 30 minutos atraviesa el
pueblo de camino al mercado local.

Exploramos los coloridos puestos de verduras, hierbas y otros productos
cultivados localmente, y mézclese con los compradores que acuden cada
mafiana a comprar ingredientes frescos.

Continuamos a pie por el pueblo, con muchas oportunidades para detenerse a
charlar con los lugarefios y observar sus actividades. Antes de abandonar el
pueblo, participe en una tradicién budista especial. Monjes locales le
transmitirdn deseos de buena suerte y éxito en una solemne ceremonia
ancestral.

A continuacion, excursion por carretera hasta las orillas del lago Tonle Sap,
desde donde saldremos navegando por el pueblo flotante de Kompong Khleang
para descubrir esta singular forma de vida. Para comprender ain mejor la vida
en el Tonle Sap, visita de una familia local

para almorzar. Esta es una oportunidad Unica para experimentar de primera
mano el estilo de vida de la gente local: sentarse dentro de una casa sobre
pilotes mientras observa los barcos pasar.

Después, es hora de despedirse de la familia anfitriona y regresar a Siem Reap.
Alojamiento en Siem Reap.



Dia 09. SIEM REAP

Desayuno. Comenzamos temprano la excursion a Kbal Spean, uno de los sitios
hinddes més antiguos de Camboya. Caminata de 3 kilometros a través de la
selva, terminando en el «Rio de los 1000 Lingas», un lecho fluvial con tallas de
piedra de dioses hindues, animales y simbolos falicos.

Luego, visita al Centro Angkor para la Conservacion de la Biodiversidad
(ACCB), donde aprenderemos sobre las amenazas a la fauna de Camboya y los
esfuerzos del ACCB para proteger el medio ambiente y promover la
conservacion de la vida silvestre a través de la educacion.

Almuerzo en un restaurante local y a continuacion visita del templo Banteay
Srei, poco visitado, conocido por su arenisca rosa y sus intrincadas tallas. Esta
joya bien conservada suele pasar desapercibida debido a su ubicacién, pero
disfrutara de una visita tranquila con vistas detalladas de los relieves.
Continuamos hasta el Centro de Visitantes de APOPO para concoer la labor
crucial de los "HeroRATs" de APOPO en la remocion de minas terrestres en las
zonas rurales de Camboya.

Alojamiento en Siem Reap.

Nota: La caminata es relativamente facil, pero como es cuesta arriba y por
terreno irregular, es mas adecuada para personas con un nivel de condiciéon
fisica promedio y no para personas con problemas de movilidad.

Dia 10. SIEM REAP
Desayuno. A la hora indicada traslado, sin guia, al aeropuerto para tomar vuelo
de salida. Fin de nuestros servicios.



El programa incluye

- 02 noches de alojamiento en Phnom Penh, con desayuno.

- 02 noches de alojamiento en Battambang, con desayuno.

- 01 noche de alojamiento en Banteay Chhmar, con desayuno.
- 04 noches de alojamiento en Siem Reap, con desayuno.

- Vistas segun itinerario, con guia de habla hispana.

- Comidas: 04 almuerzos y 01 cena.

- Todos los traslados, segun menciona el itinerario.

El programa no incluye

- Impuestos ARGENTINOS.

- Vuelos internacionales.

- Visa de ingreso a Camboya (USD 37, aprox).

- Tasa de salida del aeropuerto (USD 25).

- Comidas y bebidas que no estén especificadas.

- Cualquier otro servicio que no se especifique como incluido.

Comentarios

Consultar tarifas especiales del durante las fechas de Navidad y Afio Nuevo.

Tarifas sujetas areconfirmaciéon y disponibilidad al momento de lareserva. Las mismas
pueden variar sin previo aviso.




